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Y oga und Bildhauer kurse

Sommerakademie: Natur und Kultur auf dem Kuhkopf: VHS-Woche im Juni mit
Veranstaltungen zur Weiterbildung, Entspannung oder musisch-kreativer Betatigung —
Esgibt noch freie Platze

RIED. Mit Kursen, Exkursionen und Workshops startet die Kreisvolkshochschule Grol3-
Gerau in Kooperation mit dem Forderverein Hofgut Guntershausen und dem Kuhkopf-
Informationszentrum in die ,Sommerakademie in der Au‘. In der ersten Woche der
Schulferien — vom 21. bis zum 29. Juni — gibt es zahlreiche Gelegenheiten, um sich im
Bereich des Naturschutzgebietes Kihkopf/Knoblochsaue (oder von dort ausgehend)
weiterzubilden, zu entspannen oder musisch-kreativ zu betétigen.

So findet unter dem Titel ,,Vater Rhein — Geschichte, Mythos und umweltpolitische Realitét
eines europédischen Stroms* eine as Bildungsurlaub anerkannte Seminarwoche mit
zahlreichen Exkursionen und Gadreferenten satt. Die Themen reichen dabei vom
historischen Fluss Uber die Rheinbegradigung bis zu aktuellen Fragen des
Hochwasserschutzes und des kulturellen Umgangs mit dem Rhein. Seminarleiter und
Moderator der Woche ist der Landschaftsarchitekt Matthias Harnisch.

Tagesexkursionen per Fahrrad fuhren am 26. Juni mit dem Landschaftss und
Gartenarchitekten Helmut Linke zu den Landschaftsparks und Géarten der ehemaligen
Residenzstadt Darmstadt und am 25. Juni unter der Leitung von Gerold Hartmann auf die
Geopark-Radschleife im Ried.

Im Hofgut Guntershausen kann man bei einem Hatha-Y oga-Kurs in anregender Umgebung
unter der Leitung von Christine Eberhardt-Déhn fir Wohlbefinden und Entspannung aktiv
werden (23. bis 27. Juni, jewells von 9 bis 12.45 Uhr). In den Abendstunden geht es dort von
Montag bis Freitag kiinstlerisch und musikalisch zu: Jeweils zwischen 17 und 19 Uhr finden
hier ein Gitarrenkurs (Liedbegleitung) fUr Einsteiger unter der Leitung von Marie von der
Lancken, ein Trommelkurs mit Charly Wambold, ein Bildhauerkurs mit Stein (Henning
Wittmann) und ein Bildhauerkurs mit Holz (Wolfgang Temme) statt.

Als Alternative zum Restaurantbesuch 1&dt Heinrich Ilsen schlieldlich am 28. Juni zu einem
sommerlichen Partner-Kochkurs ins Dornberger Schloss ein. Um 17 Uhr treffen sich dort die
»Kochinnen und Kdche*, um 19.30 Uhr kommen ihre Partnerinnen und Partner zum
Proseccoempfang, werden zum Essen eingeladen und lassen sich verwohnen.

Weitere Informationen zu diesen und anderen Angeboten finden sich in der Broschtire ,, Natur
und Kultur am Kihkopf — Akademie in der Au“, die ab sofort bei allen bekannten
Verteilerstellen der VHS-Programme (unter anderem den Stadt- und Gemeindeverwaltungen
sowie den Banken und Sparkassen) erhdltlich ist. In allen genannten Veranstaltungen gibt es
noch freie Plétze, eine Anmeldung ist erforderlich.
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